Spor tırmanış (sport climbing) ayakkabısı, normal trekking veya yaklaşım ayakkabısından çok farklıdır. Amaç: küçük basamaklarda maksimum hassasiyet ve tutuş sağlamak. Bu yüzden ayakkabının şekli, lastiği ve sıkılığı çok önemlidir. 
1. Ayağa Tam Oturmalı (Sıkı Ama Çok Acıtmamalı)
· Tırmanış ayakkabısı ayağı çok sıkı sarar, içinde boşluk olmamalıdır.
· Parmaklar genellikle hafif kıvrık durur ve uç kısmı ayakkabının önüne değmelidir. 
· Ancak aşırı küçük ayakkabı performansı da düşürebilir. 
 Kısaca: ikinci deri gibi oturmalı.
2. Yapışkan Kauçuk Taban (Sticky Rubber)
Spor tırmanış ayakkabılarında:
· Çok yapışkan lastik taban bulunur
· Küçük kaya çıkıntılarında tutunmayı sağlar
· İnce taban sayesinde ayağın kayayı “hissetmesi” mümkün olur. 
3. Burun Şekli (Downturn / Asimetri)
Spor tırmanışta genelde agresif veya orta agresif ayakkabılar tercih edilir.
· Agresif (downturn): Overhang ve küçük basamaklarda güçlü
· Moderate: Hem konfor hem performans
· Neutral: Daha çok başlangıç ve uzun rotalar için 
4. Topuk ve Burun Tutuşu
İyi bir spor tırmanış ayakkabısında:
· Topuk boşluk yapmamalı (heel hook için)
· Burun kısmı hassas olmalı (toe hook için)
· Ayakkabı ayağı tamamen sabitlemeli. 
5. Kapatma Sistemi
Genelde 3 tip vardır:
· Velcro (cırt) → spor tırmanış ve salon için en pratik
· Bağcıklı → ayağa en iyi uyum
· Slip-on → çok hassas ama dar

Spor tırmanış ayakkabısının ideal özellikleri
· Ayağı tamamen saran sıkı yapı
· Yapışkan kauçuk taban
· Hafif kıvrık (downturn) burun
· Hassas ince taban
· Topuk boşluk yapmamalı
· En iyi spor tırmanış ayakkabıları (La Sportiva, Scarpa vb.)
· Yeni başlayanlar için en rahat modeller
· Profesyonel spor tırmanış modelleri
